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PROCEDURA  ZACHOWANIA  BEZPIECZEŃSTWA 

W  SZKOLE  PODSTAWOWEJ  IM. E. ŁOZIŃSKIEGO  W  POTOKU 

W  CZASIE  ZAGROŻENIA  EPIDEMICZNEGO 

 
(uwzględniający wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkół i placówek 

od 1 września 2021 r.) 

 

I. ORGANIZACJA PRACY SZKOŁY 

 

Przed przyjściem do szkoły 

 

• Do szkoły może uczęszczać uczeń zdrowy - bez objawów chorobowych, 

sugerujących infekcję dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie 

przebywają na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych. 

• Dzieci mogą być przyprowadzane do szkoły i z niej odbierane wyłącznie przez 

osoby zdrowe  - bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg 

oddechowych.  

• Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów. 

• W drodze do i ze szkoły opiekunowie oraz dzieci przestrzegają aktualnych 

przepisów prawa dotyczących zachowania w przestrzeni publicznej - osłona 

ust i nosa (maseczka). 

• Przy wejściu do budynku szkoły należy pamiętać o obowiązku 

dezynfekowania rąk. Pojemniki z płynem dezynfekującym znajdują się przy 

drzwiach wejściowych. 

• Wszystkie osoby trzecie, wchodzące do szkoły mają obowiązek dezynfekcji 

rąk lub zakładania rękawiczek ochronnych oraz zakrywania ust i nosa 

(maseczka). 

• Przy wejściu głównym do szkoły umieszczony jest nr tel. Powiatowej Stacji 

Sanitarno-Epidemiologicznej  w Krośnie: 

nr. tel. 13 43 219 42;  

tel. dyżurny 606 251 637 (po godzinie 15:05 i w dni wolne od pracy). 
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W szatni szkolnej 

 

• Opiekunowie odprowadzający dzieci mogą wchodzić do szatni, zachowując 

zasady: 

− 1 opiekun z dzieckiem / dziećmi, 

− dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem / dziećmi min. 1,5 m, 

− dystans od pracowników szkoły min. 1,5 m,  

− opiekunowie zobowiązani są do dezynfekcji rąk oraz osłony ust i nosa - 

maseczka. 

• Do szatni uczniowie wchodzą z zachowaniem odstępów – min. 1,5 m. 

 

W czasie lekcji w klasie 

 

• W ciągu dnia nauki, dana klasa ma zajęcia w jednej sali wg planu lekcji 

(z wyjątkiem informatyki i wychowania fizycznego oraz lekcji łączonych). 

• Każdy uczeń ma przydzielony w sali lekcyjnej osobny stolik i krzesło. Uczeń 

nie może zmieniać swojego miejsca w klasie. 

• Obowiązuje wietrzenie sal lekcyjnych po każdej lekcji, w razie sprzyjającej 

aury także w czasie lekcji. 

• Uczeń powinien posiadać własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć 

mogą znajdować się na stoliku szkolnym ucznia lub w tornistrze.  

• Uczniowie nie mogą pożyczać sobie, ani wymieniać się przyborami szkolnymi 

między sobą. 

 

Sala gimnastyczna i wychowanie fizyczne 

 

• W sali gimnastycznej używany sprzęt sportowy powinien zostać umyty 

detergentem lub zdezynfekowany po każdych zajęciach, a w miarę możliwości 

także podłoga. 

• Przybory do ćwiczeń (piłki, skakanki, obręcze itp.) wykorzystywane podczas 

zajęć należy czyścić lub dezynfekować po każdym użyciu. 

• Zaleca się korzystanie przez uczniów w trakcie zajęć wf  z terenów zielonych 

obok szkoły oraz pobyt na świeżym powietrzu. 
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• Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w 

których nie można zachować dystansu, należy ograniczyć ćwiczenia i gry 

kontaktowe. 

 

 

W czasie przerw międzylekcyjnych 

 

• Podczas przerw uczniowie najczęściej będą przebywać na zewnątrz budynku  

pod opieką nauczycieli. 

• Uczniowie klas I - IV wychodzą na zewnątrz wejściem głównym i przebywają 

na terenie przed szkołą. 

• Uczniowie klas V – VIII wychodzą na zewnątrz wejściem bocznym 

i przebywają na terenie przed  tym wejściem 

• W przypadku niesprzyjających warunków atmosferycznych uczniowie 

spędzają przerwy  na korytarzach szkolnych zgodnie z planem: 

klasy I – IV przebywają na korytarzu głównym w pobliżu swoich  klas, 

klasa V – przebywa  na korytarzu głównym obok sali informatycznej, 

klasy VII, VIII przebywają na korytarzu bocznym w pobliżu swoich  klas. 

• Uczniów i nauczycieli dyżurujących na przerwach obowiązują maseczki. 

Obowiązek ten dotyczy także wszystkich osób przemieszczających się na 

obszarach wspólnych. 

• Uczniowie spożywają tylko własne posiłki – bez częstowania innych dzieci. 

• Zachęca się uczniów do częstego mycia i dezynfekowania rąk: należy myć 

ręce przed jedzeniem, po powrocie ze świeżego powietrza i po skorzystaniu z 

toalety. 

• Należy wietrzyć, części wspólne (korytarze) co najmniej raz na godzinę 

w czasie przerwy, a w razie potrzeby także w czasie zajęć. 

• Zachęca się uczniów do osobnego spędzania czasu na przerwach. 

 

Na terenie szkoły 

 

• Przebywanie w szkole osób z zewnątrz jest ograniczone do niezbędnego 

minimum i w wyznaczonych obszarach. 
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• Na terenie szkoły obowiązują ogólne zasady higieny: mycie rąk płynem 

dezynfekującym, częste mycie rąk wodą z mydłem (po przyjściu do szkoły 

należy bezzwłocznie umyć ręce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz 

unikanie dotykania oczu, nosa i ust.  

• W miarę możliwości należy dbać o zachowanie dystansu między osobami 

przebywającymi na terenie szkoły i maksymalnie ograniczyć gromadzenie się 

uczniów na terenie szkoły. 

• Zużyte maski lub rękawice jednorazowe należy wyrzucać do specjalnie 

oznaczonych pojemników.  

• Pracownicy administracji oraz obsługi sprzątającej powinni ograniczyć 

kontakty z uczniami oraz nauczycielami. 

• W przypadku potrzeby użycia: termometr bezdotykowy znajduje się w 

sekretariacie szkoły 

• Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na 

infekcję dróg oddechowych (w tym w szczególności gorączkę, kaszel), należy 

odizolować ucznia w wyznaczonym pomieszczeniu (sala nr 5), zapewniając 

min. 2 m odległości od innych osób oraz niezwłocznie powiadomić 

rodziców/opiekunów o konieczności odebrania ucznia ze szkoły 

(rekomendowany własny środek transportu). 

• Należy przestrzegać regulaminu biblioteki szkolnej oraz godzin jej pracy, 

uwzględniając konieczny okres 2 dni kwarantanny dla książek i innych 

materiałów przechowywanych w bibliotekach. 

 

Pracownicy obsługi 

 

• Monitorowaniu podlegają codzienne prace porządkowe, ze szczególnym 

uwzględnieniem utrzymywania w czystości sal zajęć, pomieszczeń 

sanitarnohigienicznych, ciągów komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni 

dotykowych – poręczy, klamek i powierzchni płaskich, w tym blatów w 

salach, oparć, siedzisk, klawiatur, włączników. 

• Przeprowadzając dezynfekcję, należy ściśle przestrzegać zaleceń producenta 

znajdujących się na opakowaniu środka do dezynfekcji. Ważne jest ścisłe 

przestrzeganie czasu niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych 

pomieszczeń i przedmiotów, tak aby uczniowie nie byli narażeni na wdychanie 

oparów środków służących do dezynfekcji. 

• Należy na bieżąco dbać o czystość urządzeń sanitarno-higienicznych, w tym 

ich dezynfekcję lub czyszczenie z użyciem detergentu.  
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II. Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia u pracowników 

szkoły 

 

• Do pracy w szkole mogą przychodzić jedynie osoby, bez objawów 

chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych oraz gdy domownicy 

nie przebywają na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w 

izolacji. 

• Jeżeli u pracownika szkoły zaobserwuje się objawy mogące wskazywać na 

infekcję dróg oddechowych (w tym w szczególności gorączkę, kaszel), będzie 

on odizolowany w wyznaczonym  pomieszczeniu (sala nr 5), zaopatrzonym w 

środki ochrony i płyn dezynfekujący; z zapewnieniem min. 2 m odległości od 

innych osób. Następnie powinien on skontaktować się telefonicznie z 

lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę medyczną.   

• W przypadku wystąpienia niepokojących objawów choroby zakaźnej 

pracownik powinien pozostać w domu i skontaktować się telefonicznie z 

lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę medyczną, 

a w razie pogarszania się stanu zdrowia zadzwonić pod nr 999 lub 112 i 

poinformować, że może być zakażony koronawirusem. 

• W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy 

niepokojących objawów infekcji dróg oddechowych obszar, w którym 

poruszał się i przebywał pracownik z infekcją dróg oddechowych, będzie 

bezzwłocznie poddany gruntownemu sprzątaniu, dezynfekcji, łącznie z 

powierzchniami dotykowymi (klamki, poręcze, uchwyty itp.) 

• W przypadku potwierdzonego zakażenia SARS-CoV-2 na terenie szkoły 

stosowane będą  zalecenia państwowego powiatowego inspektora sanitarnego 

oraz ustalona będzie lista osób przebywających w tym samym czasie w tych 

częściach placówki, w których przebywała osoba podejrzana o zakażenie. 

 

 

 


