Uzaleznienia dzieci i mlodziezy

Komputer i Internet to wielkie dobrodziejstwo dzisiejszego $wiata, ale tez zagrozenie,
zwlaszcza dla dzieci. Duzym problemem dla rodzicow jest nadmierne korzystanie z
komputera przez dzieci. Potrafig one wiele godzin spedza¢ przed ekranem monitora zar6wno
grajac w gry, jaki tez przegladajac strony internetowe. Dlatego tak wazna jest rola rodzicow i
ich szczegdlna czujnos¢, jaka obejma swoje dzieci przy tego typu rozrywkach.

Niekontrolowane czg¢ste korzystanie z komputera moze doprowadzi¢ do uzaleznienia.

Uzaleznienie — to nabyta, bardzo silna potrzeba stalego wykonywania jakiej$ czynnosci. Jego
cechy charakterystyczne to: ciggle poszukiwanie §rodka uzalezniajacego, usprawiedliwianie
si¢ przy wykonywaniu danej czynnosci, brak zainteresowania otoczeniem, ostabienie wlasnej

woli, wyniszczanie fizyczne organizmu.

Uzaleznienie od komputera przejawia si¢ najczesciej w postaci uzaleznienia od gier
komputerowych oraz od Internetu. Podobnie jak w przypadku uzaleznienia od telewizji,
dziecko czy nastolatek zwodzi rodzicoéw, ze za chwilke wytaczy komputer i zajmie si¢ nauka

czy innymi obowigzkami. W rzeczywistosci ta '"chwilka" trwa kolejne godziny.

Najmodniejsze obecnie wsrdd dzieci, zwlaszcza wsrdd chltopcow, sg gry oparte na strategii
wojennej, ktore zaburzaja system moralnej oceny (wszystko mozna zdoby¢ podstepem,
przemoca, zabiciem przeciwnika) i kontakt z rzeczywistoscia (bohateréw mozna zabijaé
wielokrotnie), a ponadto szybko przesuwajace si¢ obrazy dezorganizuja mechanizm percepcji
u dziecka. Internet oraz poczta elektroniczna, a takze chaty i grupy dyskusyjne czgsto staja si¢

dla nastolatkow miejscem kontaktow z sektami, z dealerami narkotykéw czy z pedofilami.

Coraz czgéciej zdarza sig, ze juz nawet kilkuletnie dzieci spedzaja kilka godzin dziennie przed
komputerem. Tymczasem wielogodzinne korzystanie z komputera, podobnie jak dlugotrwate

ogladanie telewizji, przynosi bardzo negatywne konsekwencje.

Skutki uzaleznienia od komputera i Internetu. Do najwazniejszych nalezy zaliczy¢:
e Stopniowy zanik wigzi rodzinnych.

e Utrata przyjaciol.



e Utrata dotychczasowych zainteresowan.

e Ostabienie sity woli i osobowosci.

e Ostabienie rozwoju intelektualnego.

e Oslabienie wrazliwos$ci moralnej.

e Narazenie na szkodliwe bodzce psychiczne (przemoc fizyczna, stowna, erotyka).

e Zaniedbywanie obowigzkow szkolnych i domowych.

e Nie zdanie do kolejnej klasy (dzieci i mtodziez), badz utrata pracy (dorosli).

e W skrajnych przypadkach dochodzi do calkowitego wyalienowania, niemozliwosci
kontaktowania si¢ z otoczeniem.

e Znane sa przypadki utraty zycia, spowodowanego wycienczeniem fizycznym
zwigzanym z pobytem w sieci, badz graniem w gry komputerowe..

e Ostabienie wzroku.

e Uszkodzenie nerwu nadgarstka.

e Skrzywienie kregostupa.

e Ograniczenie a nawet rezygnacja z ruchu i aktywnego wypoczynku na $wiezym
powietrzu.

e Stany depresyjne.

Jesli danemu dziecku czy nastolatkowi trudno obej$¢ si¢ bez komputera albo Internetu, gdy
zamiast odrabia¢ lekcje, uprawiaé sport czy rozmawia¢ z rodzicami woli jak najszybciej
zasi3s$¢ do komputera, jesli brak dostepu do komputera rodzi u nich podraznienie, a czasem
nawet agresj¢, to mamy do czynienia z uzaleznieniem od mediow elektronicznych. W takiej
sytuacji za pozno juz jest na dyskusje, grozby czy pogadanki wychowawcze ze strony

rodzicow. W takiej sytuacji nalezy skonsultowa¢ si¢ ze specjalista, gdyz podejmowanie

btednych krokow moze jedynie pogorszy¢ sytuacje.

Trzeba jednak pamigtac, ze w tej sytuacji dziecko potrzebuje pomocy ze strony rodzicow w
zdobyciu nowych zainteresowan oraz w uczeniu si¢ rozsgdnego wykorzystania czasu. Same
zakazy czy nakazy w tym wzgledzie nie wystarcza. Nalezy uczy¢ dzieci odpowiedniego
korzystania z tego urzadzenia. Gdy rodzice korzystaja z komputera w zwigzku z praca
zawodowg albo po to, by aktualizowac i1 poszerza¢ swoja wiedz¢ czy umiejgtnosci, wtedy

dziecko wie, ze jest to przede wszystkim narzedzie pracy, a nie rozrywki.



Jezeli rodzic podejrzewa uzaleznienie u swojego dziecka to warto zwréci¢ uwage na
nastepujgce objawy:
e spedzanie przy komputerze coraz wigkszej ilosci czasu kosztem innych zainteresowan,
e zaniedbywanie obowigzkow szkolnych czy rodzinnych,
e pojawianie si¢ konfliktow rodzinnych w zwigzku z komputerem,
e klamanie odnosnie ilo$ci czasu spgdzonego przy komputerze,
e przeznaczanie coraz wigkszej iloSci pieniedzy na zakup coraz to nowszego sprzgtu
komputerowego,
e nabywanie coraz to nowszego oprogramowania, akcesoriow komputerowych ,
e reagowanie rozdraznieniem czy nawet agresja w sytuacjach, kiedy korzystanie z
komputera jest utrudnione, badZ niemozliwe.
Jezeli zachodzi uzaleznienie od komputera u dziecka, konieczna jest pomoc psychologa, ktory

bedzie wiedziat, jak wybrna¢ z tego problemu.

Jakie wskazowki powinniSmy przekaza¢ naszym dzieciom i mlodziezy, zeby zapobiec
uzaleznieniu? Oto kilka najwazniejszych:

* Zacznij od informacji — od zapoznania si¢ z problemem, ukazania niebezpieczenstw.

* Codziennie planuj dzien z ustaleniem ilo$ci czasu korzystania z Internetu.

* Kontroluj 1 nie przekraczaj zaplanowanego wczesniej czasu przebywania w sieci.

» Zdobywaj nowych, warto$ciowych przyjaciol ,,rzeczywistych”, pielegnuj przyjaznie .

* Rozwijaj zainteresowania, odkrywaj nowe zainteresowania.

* Spedzaj duzo czasu wolnego z rodzing 1 przyjaciotmi.

» Uprawia;j sport.

 Konstruktywnie rozwigzuj swoje problemy. Jesli problem Ci¢ przerasta, zaufaj rodzicom i
popro$ ich o pomoc.

» Korzystaj z pomocy swojego wychowawcy, pedagoga szkolnego lub nauczyciela, ktorego
darzysz zaufaniem.

W przypadku zauwazenia symptomow uzaleznienia od Internetu zgto$ ten problem rodzicom,
wychowawcy, pedagogowi, psychologowi. Te osoby chca Twojego dobra i skontaktujg Cie ze
specjalista od uzaleznien w celu udzielenia Ci pomocy. * W Polsce jest wiele poradni, w

ktorych pracujg specjalisci od uzaleznien.

Aby uchroni¢ dziecko przed uzaleznieniem od sieci nalezy:



e zwr6ci¢ uwagge, ile czasu spedza przed komputerem,

e wprowadzi¢ zasadg, ze najpierw sa obowiagzki a potem komputer,

e ograniczy¢ czas spedzany przed monitorem, od 1 do 2 godzin,

e dbac o przerwy w siedzeniu przed komputerem. Jesli jest to praca dluzsza, przerwy
powinny by¢ co 30 minut,

e zaoferowac dziecku inne atrakcyjne formy spedzania wolnego czasu,

e przede wszystkim poswigca¢ dziecku duzo uwagi.

Nauczenie dzieci i milodziezy rozsadnego korzystania z komputera i Internetu oraz
zapobieganie uzaleznieniom w tej dziedzinie staje si¢ obecnie jednym z najwazniejszych

zadan wychowawczych w rodzinie i w szkole.

Warto przeczyta¢
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Wwww.stop-uzaleznieniom.net
www.szkolnictwo.pl/index.php?id=PU7886
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